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SCUOLA SECONDARIA DI PRIMO GRADO 

A.S. 2025/26 

 

MODULO 30 ORE  
CLASSI PRIME 

OBIETTIVI COMPETENZE 
(DM. N. 14 del 

30 gennaio 
2024) 

AZIONI QUOTA 
ORARIO 

DOCENTI 
COINVOLTI 

QUADRIMESTRE 

Sviluppare la 
conoscenza di 
sé 

Competenza in 
materia di 
consapevolezza 
ed espressione 
culturali 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Competenza 
alfabetico 
funzionale 

Conoscenza di 
sé (la mia carta 
d’identità: 
descrivere sé 
stessi; letture e 
questionari auto 
conoscitivi 
relativi agli 
interessi) 
 
Laboratorio 
Telefono Azzurro: 
multiculturalità 
 
Partecipazione 
alla maratona di 
lettura “Veneto 
Legge” 

2 ore 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1 ora 
 
 
 
 
2 ore 

Docenti Rete 
Orientamento 
 
 
 
 
 
 
 
 
Docente 
referente 
bullismo e 
docente di 
classe 
Docenti di 
lettere 

Da definire 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Secondo 
quadrimestre 
 
 
 
 
Primo 
quadrimestre 

Competenza in 
materia di 
consapevolezza 
ed espressione 
culturali 

Partecipazione al 
Progetto Teatro 
e/o progetto 
Mu.se 
(spettacolo di 
fine anno) 
 
Partecipazione al 
Progetto 
Musicale 
(saggi di fine 
anno) 

5 ore* 
 
 
 
 
 
 
2 ore* 

Docenti 
referenti dei 
progetti 
 
 
 
 
Docenti 
referenti dei 
progetti 

Tutto l’anno 
 
Per gli alunni che 
aderiscono alla 
proposta 

Competenza in 
materia di 
cittadinanza 

Viaggio di 
istruzione in 
chiave 
orientativa 
 
Uscite didattiche 

5 ore 
 
 
 
 
2 ore 

Docenti 
accompagnatori 

Secondo 
quadrimestre 
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Acquisire un 
efficace 
metodo di 
studio 

Competenza 
personale, 
sociale e 
capacità di 
imparare a 
imparare 
 
Competenza 
digitale 

Metodo e 
modalità di 
studio (dove e 
come studio, 
come organizzo il 
mio tempo) 
 
Metodo di studio 
nelle varie 
discipline anche 
con l’utilizzo di 
supporti 
informatici 
 
Laboratori STEM 

8 ore 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
4 ore 

Tutti i docenti  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Docenti 
referenti 
progetto 

 

Competenza 
multilinguistica 

Conoscere sé 
stessi: cosa mi 
piace? 

2 ore Docenti di 
lingue 

Primo e secondo 
quadrimestre 

Conoscere le 
specificità 
della scuola 
secondaria di 
primo grado 

Competenza in 
materia di 
cittadinanza 

Accoglienza 
classi prime, 
prima dell’avvio 
dell’anno 
scolastico 
 
Partecipazione 
all’incontro di 
continuità con le 
classi quinte 
delle scuole 
primarie del 
Comprensivo 

1 ora 
 
 
 
 
 
1 ora 

Docenti del 
Progetto 
Accoglienza 
 
 
 
Docenti 
coinvolti nella 
Continuità 

Primo e secondo 
quadrimestre 

  Altre attività 
coerenti con gli 
obiettivi sopra 
elencati, 
individuate e 
attuate durante 
l’anno scolastico 

2 Tutti i docenti Tutto l’anno 

TOTALE ORE Ore curricolari 30 
 Ore extracurricolari 7*  

 
* Tutte le attività con adesione su base volontaria sono contrassegnate con un asterisco. Questo 
coincidono, per lo più, con le attività extracurricolari. 
Il viaggio di istruzione è stato considerato come attività curricolare. 
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