DIMENSIONE PROFILO

LIVELLI SCUOLA SECONDARIA DI PRIMO GRADO — CLASSE PRIMA

1
INIZIALE

2
BASILARE

3
INTERMEDIO

4
AVANZATO

CONSAPEVOLEZZA ED
ESPRESSIONE CULTURALE

8.3. In relazione alle proprie
potenzialita e al proprio talento
si esprime negli ambiti che gli
sono piu congeniali: motori,
artistici e musicali.

Collega tra loro alcuni schemi motori di
base con modesto autocontrollo.

Utilizza adeguatamente gli attrezzi
ginnici e gli spazi di gioco secondo le
consegne dell'insegnante.

Partecipa a giochi di movimento
tradizionali e di squadra, seguendo le
regole e le istruzioni impartite
dallinsegnante o dai compagni piu
grandi; riconosce i ruoli affidatigli nei
giochi, segue le osservazioni degli
adulti e i limiti da essi impartiti nei
momenti di conflittualita.

Utilizza il corpo e il movimento per
esprimere vissuti e stati d’animo e nelle
drammatizzazioni.

Conosce le misure  dell’igiene
personale che segue in autonomia;
segue le istruzioni per la sicurezza
propria e altrui impartite dagli adulti.

L’alunno acquisisce cognizione di sé
attraverso la percezione del proprio
corpo e la gestione degli schemi motori
e posturali .

Utilizza il linguaggio corporeo e motorio
per comunicare ed esprimere i propri
stati d’animo.

Sperimenta diverse esperienze che
permettono di maturare competenze di
gioco-sport anche come orientamento
alla futura pratica sportiva.

Sperimenta, in forma semplificata,
varie gestualita tecniche.

Agisce rispettando i criteri base di
sicurezza per sé e per gli altri, sia nel
movimento che nell’'uso degli attrezzi.

Riconosce alcuni essenziali principi
relativi al proprio benessere psico-fisico
legati alla cura del proprio corpo, a un
corretto regime alimentare.

Comprende, allinterno delle varie
occasioni di gioco e di sport, il valore
delle regole e 'importanza di rispettarle

Unisce azioni, schemi motori, gesti
tecnici, con buon autocontrollo e
sufficiente destrezza.

Utilizza in maniera appropriata attrezzi
ginnici e spazi di gioco.

Da il suo contributo in giochi di
movimento, giochi tradizionali, giochi
sportivi  di  squadra, rispettando

autonomamente le regole, i compagni,
le strutture.

Conosce le regole essenziali di alcune
discipline sportive.

Affronta i diversi ruoli assunti nel
gruppo e i momenti di conflittualita
senza reazioni fisiche, né aggressive,
né verbali.

Utilizza il movimento anche per
rappresentare e comunicare stati
d’animo, utilizzando  suggerimenti
dell'insegnante.

Riconosce ed wusa comportamenti
rispettosi dell'igiene, della salute e
della sicurezza, proprie ed altrui.

L’alunno & a conoscenza delle proprie
competenze motorie sia nei punti di
forza che nei limiti.

Utilizza le abilita motorie e sportive
acquisite aggiustando il movimento in
situazione.

Utilizza gli aspetti comunicativo-
relazionali del linguaggio motorio per
entrare in relazione con gli altri
praticando, inoltre, i valori sportivi (fair
— play) come modalita di relazione
quotidiana e di rispetto delle regole.

Riconosce comportamenti di
promozione dello “star bene” in ordine
a un sano stile di vita e alla
prevenzione.

Rispetta criteri base di sicurezza per sé
e per gli altri.

Si impegna nell'azione di integrazione
nel gruppo e nellassunzione di
responsabilita.




DIMENSIONE PROFILO

LIVELLI SCUOLA SECONDARIA DI PRIMO GRADO — CLASSE SECONDA

1
INIZIALE

2
BASILARE

3
INTERMEDIO

4
AVANZATO

CONSAPEVOLEZZA ED
ESPRESSIONE CULTURALE

8.3. In relazione alle proprie
potenzialita e al proprio talento
si esprime negli ambiti che gli
sono piu congeniali: motori,
artistici e musicali.

Collega con sicurezza tra loro alcuni
schemi motori di base con discreto
autocontrollo.

Utilizza correttamente gli  attrezzi
ginnici e gli spazi di gioco secondo le
consegne dell'insegnante.

Partecipa a giochi di movimento
tradizionali e di squadra, seguendo le
regole e le istruzioni impartite
dallinsegnante o dai compagni piu
grandi; riconosce i ruoli affidatigli nei
giochi, segue le osservazioni degli
adulti e i limiti da essi impartiti nei
momenti di conflittualita.

Utilizza il corpo e il movimento per
esprimere vissuti e stati d’animo e nelle
drammatizzazioni.

Conosce le misure  dell'igiene
personale che segue in autonomia;
segue le istruzioni per la sicurezza
propria e altrui impartite dagli adulti.

L’alunno acquisisce consapevolezza di
sé attraverso la percezione del proprio
corpo ed il possesso degli schemi
motori e posturali nel continuo
adattamento alle variabili spaziali e
temporali contingenti.

Utilizza il linguaggio corporeo e motorio
per comunicare ed esprimere i propri
stati d’animo, anche attraverso
esperienze ritmico-musicali .

Sperimenta numerose esperienze che
permettono di maturare competenze di
gioco-sport anche come orientamento
alla futura pratica sportiva.

Sperimenta, in forma semplificata e
progressivamente sempre piu
complessa, varie gestualita tecniche.

Agisce rispettando i criteri base di
sicurezza per sé e per gli altri, sia nel
movimento che nell’'uso degli attrezzi.

Riconosce alcuni essenziali principi
relativi al proprio benessere psico-fisico
legati alla cura del proprio corpo, a un
corretto regime alimentare e alla
prevenzione delluso di sostanze che
inducono dipendenza.

Comprende, allinterno delle varie
occasioni di gioco e di sport, il valore
delle regole e [limportanza di
rispettarle.

Collega azioni, schemi motori, gesti
tecnici, con buon autocontrollo e
sufficiente destrezza.

Utilizza in maniera appropriata attrezzi
ginnici e spazi di gioco.

Da il suo contributo attivo in giochi di
movimento, giochi tradizionali, giochi
sportivi  di  squadra, rispettando
autonomamente le regole, i compagni,
le strutture.

Conosce le regole essenziali di alcune
discipline sportive.

Affronta con serenita i diversi ruoli
assunti nel gruppo e i momenti di
conflittualita senza reazioni fisiche, né
aggressive, né verbali.

Utilizza il movimento anche per
rappresentare e comunicare stati
d’animo, nellaccompagnamento  di

brani musicali, per la danza, utilizzando
suggerimenti dell'insegnante.

Applica comportamenti rispettosi

dell'igiene, della salute e della
sicurezza, proprie ed altrui.

L’alunno & cosciente delle proprie
competenze motorie sia nei punti di
forza che nei limiti.

Utilizza le abilita motorie e sportive
acquisite accomodando il movimento in
situazione.

Utilizza gli aspetti comunicativo-
relazionali del linguaggio motorio per
entrare in relazione con gli altri,
praticando, inoltre, consciamente i
valori sportivi (fair — play) come
modalita di relazione quotidiana e di
rispetto delle regole.

Riconosce e ricerca comportamenti di
promozione dello “star bene” in ordine
a un sano stile di vita e alla
prevenzione.

Rispetta criteri base di sicurezza per sé
e per dli altri.

Agisce attivamente per integrarsi nel
gruppo, assumendo responsabilita ed
impegnando si per il bene comune.




DIMENSIONE PROFILO

LIVELLI SCUOLA SECONDARIA DI PRIMO GRADO — CLASSE TERZA

1
INIZIALE

2
BASILARE

3
INTERMEDIO

4
AVANZATO

CONSAPEVOLEZZA ED
ESPRESSIONE CULTURALE

8.3. In relazione alle proprie
potenzialita e al proprio talento
si esprime negli ambiti che gli
sono piu congeniali: motori,
artistici e musicali.

Coordina tra loro alcuni schemi motori
di base con discreto autocontrollo.

Utilizza correttamente gli  attrezzi
ginnici e gli spazi di gioco secondo le
consegne dell'insegnante.

Partecipa a giochi di movimento
tradizionali e di squadra, seguendo le
regole e le istruzioni impartite
dallinsegnante o dai compagni piu
grandi; accetta i ruoli affidatigli nei
giochi, segue le osservazioni degli
adulti e i limiti da essi impartiti nei
momenti di conflittualita.

Utilizza il corpo e il movimento per
esprimere vissuti e stati d’animo e nelle
drammatizzazioni.

Conosce le misure  dell’igiene
personale che segue in autonomia;
segue le istruzioni per la sicurezza
propria e altrui impartite dagli adulti.

L’alunno acquisisce consapevolezza di
sé attraverso la percezione del proprio
corpo e la padronanza degli schemi
motori e posturali nel continuo
adattamento alle variabili spaziali e
temporali contingenti.

Utilizza il linguaggio corporeo e motorio
per comunicare ed esprimere i propri
stati d’animo, anche attraverso la
drammatizzazione e le esperienze
ritmico-musicali e coreutiche.

Sperimenta una pluralita di esperienze
che permettono di maturare
competenze di gioco-sport anche come
orientamento  alla  futura pratica
sportiva.

Sperimenta, in forma semplificata e
progressivamente sempre piu
complessa, diverse gestualita tecniche.

Agisce rispettando i criteri base di
sicurezza per sé e per gli altri, sia nel
movimento che nell’'uso degli attrezzi e
trasferisce tale competenza
nel’ambiente scolastico ed
extrascolastico.

Riconosce alcuni essenziali principi
relativi al proprio benessere psico-fisico
legati alla cura del proprio corpo, a un
corretto regime alimentare e alla
prevenzione delluso di sostanze che
inducono dipendenza.

Comprende, allinterno delle varie
occasioni di gioco e di sport, il valore
delle regole e [limportanza di
rispettarle.

Coordina azioni, schemi motori, gesti
tecnici, con buon autocontrollo e
sufficiente destrezza.

Utilizza in maniera appropriata attrezzi
ginnici e spazi di gioco.
Partecipa a giochi di movimento, giochi
tradizionali, giochi sportivi di squadra,
rispettando autonomamente le regole, i
compagpni, le strutture.

Conosce le regole essenziali di alcune
discipline sportive.

Gestisce i diversi ruoli assunti nel
gruppo e i momenti di conflittualita
senza reazioni fisiche, né aggressive,
né verbali.

Utilizza il movimento anche per
rappresentare e comunicare stati
d’animo, nelle rappresentazioni teatrali,
nell’accompagnamento di brani
musicali, per la danza, utilizzando
suggerimenti dell'insegnante.

Assume  comportamenti  rispettosi

dell'igiene, della salute e della
sicurezza, proprie ed altrui.

L’alunno € consapevole delle proprie
competenze motorie sia nei punti di
forza che nei limiti.

Utilizza le abilita motorie e sportive
acquisite adattando il movimento in
situazione.

Utilizza gli aspetti comunicativo-
relazionali del linguaggio motorio per
entrare in relazione con gli altri,
praticando, inoltre, attivamente i valori
sportivi (fair — play) come modalita di
relazione quotidiana e di rispetto delle
regole.

Riconosce, ricerca e applica a sé
stesso comportamenti di promozione
dello “star bene” in ordine a un sano
stile di vita e alla prevenzione.

Rispetta criteri base di sicurezza per sé
e per dli altri.

E capace di integrarsi nel gruppo, di
assumersi responsabilita e di
impegnarsi per il bene comune.




